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Die Sicht der Expertiseforschung:
Begabung ist nicht so entscheidend

> Sportathleten sind nicht allgemein schneller,
Schachmeister haben kein besseres Gedachtnis
als Ungelibte.

» Gehaufte Expertise in Familien (z.B. Bach)
kommt aus Anregung und Ubungsumgebung
der Familie.
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Ubung macht den Meister
Die 10-Jahre-Regel

Peak of career
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Was bewirkt den Erfolg beim
Lernen?

> Eignung (Begabung, Talent)?
> Neigung (Motivation, Ubung)?

(oder der Wille?)
» Erkenntnisse aus interdisziplinarer Forschung
» Kognitive Psychologie und Neurowissenschaft
» Center for Cognition, Learning and Memory

mit Dienstleistungsangebot
» Massnahmen zur Verbesserungen des Lernens
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Expertise erfordert Training
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Umwelt- und Lernoptimismus

»Even for the most talented individuals, ten years of
experience in a domain (ten-year rule) is necessary to
become an expert.“ (Ericsson, 2006, p. 691 ).

Ubereinstimmung mit den Lerntheoretikern

J.B. Watson (1925, 32)

,Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my
own specified world to bring them up in and I'll guarantee
to take any one at random and train him to become any
type of specialist | might select’.
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Was bewirkt den Erfolg beim Lernen? u

Ein Blick in die Expertiseforschung

Expertiseforschung
in den
Bereichen

Schwimmen
Tennis
Bildhauerei
Klavierspielen
Mathematik
Molekularbiologie
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Die Wirkung von Training
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Training ist alles

Das Leistungsniveau ist das Ergebnis von Training
(deliberate practice)

Fazit einer grossen Talentstudie im Tennis:

Die Anzahl der auf dem Tennisplatz verbrachten Stunden ist

der beste Préadiktor fiir den Erfolg.
(Schneider, 1993)
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Aber:

Warum trainiert jemand 10°000 Stunden oder 10
Jahre lang, um Meister zu werden ?

Warum trainiert er in einem bestimmten Bereich ?

Warum trainiert der eine mehr als der andere ?
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Die Erklarung liegt in b
basalen Gehirnfunktionen

z.B. Sinnespezifische Prozesse (visuell/verbal),
Arbeitsgedachtnis-Kapazitat

1. Angeborene Unterschiede in Gehirnfunktionen*
entscheiden, welche Tatigkeiten und Aufgaben uns leicht
fallen (Eignung)

2. Der Verarbeitungsaufwand der Gehirnfunktionen wird
erlebt, und was leicht fallt, gefallt (Neigung)

Neuronale Effizienz = Gelaufigkeit = Menge der
Information, die wahrend eines bestimmten Zeitraumes
verarbeitet werden kann
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Was zu beweisen ist ...

1. Wie kann man wissenschaftlich nachweisen, das
Leichtigkeit der Verarbeitung vom Individuum positiv
erlebt wird ?

2. Kann man nachweisen, dass basale Gehirnfunktionen
die Grundlage komplexer geistiger Leistungen sind?

3. Kann man Gehirnfunktionen trainieren? Kann man mit

Arbeitsgedachtnistraining Intelligenz- und
Schulleistungen verbessern?
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Das Erleben der Begabung
Der Dialog zwischen Eignung und Neigung

,Meine Versuche (mit der Geige) scheiterten leider
klaglich, ich war total unbegabt.

Und schon bei der ersten Querfléten-Stunde war
ich Feuer und Flamme*.

Solofiétistin Aniela Frey im Interview bazkulturmagazin, 9.10. 2007
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Was leicht féllt, gefallt und wird wiederholt

Gelaufigkeit

f (Eignung) &

Wiederholung Gefallen
(Training) (Neigung)

u

* Kognition und (intrinsische Motivation) ist in ein und derselben

Gehirnfunktion angelegt
« Der Begabte trainiert leichter und erfolgreicher
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Primingexperiment u

Aufbau einer Gedachtnisspur

Die Lernphase

Betrachten Sie die folgenden Figuren

o o

Mere Exposure“-Effekt Zajonc, 1980

Dialog am Mittag, 28. Mérz 2012

b

Experten tun und lieben, was sie konnen

Skirennsportist fir Bode
Milier in erster Linie Spass,
Herausforderung und Spiel
milt dem Limit. Erkannals
Intrinsische Motivation und ,Flow“-Erleben
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Basale Gehirnfunktionen als Grundlage u

fiir die
Fahigkeits- und Personlichkeitsentwicklung

Umwelt

Personlichkeit Lebensstil

Interesse Beruf
Motivation

Fertigkeiten

Motive Intelligenz

Indiv. Differenzen in basalen Gehirnfunktionen
z.B. Sinnespezifische Prozesse (visuell/verbal), Arbeitsgedachtnis
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Primingexperiment u

Test einer Gedachtnisspur

Testphase

Welche von diesen beiden Figuren
= haben Sie vorher gesehen?
= gefallt lhnen besser?

(S

,Mere Exposure“-Effekt Zajonc, 1980
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b
Wiederholtes Material wird gelaufiger, u
verbessert Leistung und gefillt besser L

Resultate

Treffer (Prozent)

Wiedersrkernen Gafalen Hellr Durkder
Einschitzaufgabe

Wiederholtes Material ist geldufiger, 10st ein Vertrautheits-
und Wohlgefiihl aus, ohne sich zu erinnern, das Material
gesehen zu haben.

,Mere Exposure“-Effekt Zajonc, 1980
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Das Arbeitsgedichtnis u
Ein Modell ;

Arbeitsgedachtnis P N
{ executive )

|

Visuospatial Episodic
skelchpad buffer

» Kognition
Elemente behalten und
manipulieren

Phonological
loop

» Selbstregulation

'[ T Stérungen hemmen
! ¥ i Aufmerksamkeit steuern
B s T e e Anstrengung regulieren

» Kapazitat ist beschrankt

Fluidsystems [ Crystalized systems

(Baddeley, 1990)
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Arbeitsgedichtnis-Kapazitit u
begriindet Intelligenzleistungen

Die Arbeitsgedédchtniskapazitét (basale Gehirnfunktion)
korreliert (r = .80+) mit der Intelligenz (g-Faktor, komplexe

Leistung). (Cowan, 2005; Kane, Hambrick, & Conway, 2005; Oberauer, Schulze,
Wilhelm, & Suss, 2005)

Beide Aufgaben zeigen ausgepragte Aktivierung des
Prafrontalkortex.

Intelligentere Leute zeigen beim Lésen von Aufgaben weniger
Aktivierung im Prafrontalkortex (gréssere neurale Effizienz
(Grabner, Neubauer & Stern, 2006)
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Auch Kontrast und Darbietungszeit, u u
erhohen Geldufigkeit und Gefallen :

Kontrast und langere Darbietungszeit fiihren zu
Wahrnehmungserleichterungen, die ihrerseits wiederum zu
positiveren evaluativen Urteilen fiihren. Reber (2001)

Wie begriinden basale Gehirnfunktionen
Psychophysiologische Evidenz komplexe geistige Leistungen?

Gelaufigere Bilderkennung erhéht die Aktivitat (EMG) Uber

dem Lachmuskel, ein Hinweis fiir positive Emotion. + Beispiel Arbeitsgedéchtnis (AG)
,‘;i/ =
=00/80
& [‘ 4
MA Winkielman &Cacioppo (2001)

zygomaticus major
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Phonologischer Speicher begriindet ub

b
Arbeitsgedachtniskapazitat begriindet u
Leselernen und Fremdsprachenerwerb —

rechnerische Fahigkeiten

nirichti ; : (oot () (s ()
Beintrachtigungen des_ phonologls_chen Spelc_he_rs ; \\‘ 9/ A ) S\ ‘9""‘*/ )
(Wortspanne) sagt bei gesunden Kindern Schwierigkeiten [T T sty 19n
bei der phonologischen Lautdiskrimination und beim / / \ e
Leselernen voraus / o N
(Miles & Ellis, 1981; Morais, Allegria & Content, 1987) AN e ik o)
i Y / Swdy3: 72 \\7 ///
_ L : s, 5 B T
Patientin kann nach Hirnschadigung und einer — Q (. A ( Working Memory ) (o)
Gedachtnisspanne von 2 das Vokabular einer Fremdsprache \\7 U ~_ #
nicht lernen
(Baddeley, Papagano & Vallar, 1988)
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3 Massnahmen u 1. Strategietraining u

zur Verbesserung des Lernens Aufbau einer Expertise

. Wissensbasis erstellen 2. Mit Neuem assozieren
Pfahl
Lichtschalter
Barhocker
Auto

1

1
1. Strategietraining 2
3
4
5 Hand
6
7
8
9
1

2. Gehirnfunktionstraining: AG-Training

3. Gehirnfunktionstraining: Wissensaktivierung Wiirfel

Zwerge
Achterbahn

Katze mit 9 Leben
10 Gebote

3. Uben/Trainieren
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2 Arbeitsgediachtnis-Training u
Gehirnfunktionstraining ;

Trainingsaufgabe
4N-back” - Aufgabe

Transferaufgabe
Progressiver Matrizentest

s(e/=i=m
JEIHIEIE
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Arbeitsgedéachtnis-Training
verbessert Intelligenzleistungen

e~ Improving fluid intelligence with training
on working memory
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A ‘ wotorou (=39 ) )
o o P S
Test session Trainingtime between pre- and posttest (days)
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Trainingserfolg (Motivation) beeinflusst u
den Transfer beim AG-Training

A Immediate Transfer B
08

Long-Term Effects

d=080 T d=055

Standardized gain on Gf
Standardized gain on Gf

Small Large Active Small Large Active
training gain training gain  control

training gain training gain  control

Group Group

(Jaeggi, Buschkuehl, Jonides,& Shah, 2011)
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Die neuronale Effizienz des Gehirnaktivierung bei

Arbeitsgedachtnisses messen

Susanne M. Jaeggi'*, Martin Buschkuehl, Alex Etienne™
Christoph Ozdoba?, Gerhard Schroth?, Walter J. Perrig?, Arto C.
Nirkko* (2007)
On how high performers keep cool brains in situations of

cognitive overload

High performer

fMRI-Untersuchung
des Arbeitsgedachtnisses

Die Differenzmethode im fMRI

8- 0

activation control difference
n trials n trials

Low performer

»low performer* und ,,high performer*

Leute mit hoher
Leistung haben
geringere Aktivierung
(neural efficiency)
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_AG-Training verbessert visuelle AG-Training verbessert Leseleistungen
Gedachtnisleistungen bei alten Menschen bei Kindern
¢ oy rh W
fa] T
e e e
comme Res‘s';::mm Feesme = z = (Loosli, Buschkuehl, Pe:rywr;m;nj::gg\, 2011)
Buschkuehl et al.(2008)
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Selbst-Regulation beeinflusst Training- u
und Transfereffekte beim AG-Training

Hallwilersee Meer
AG-Training im Schulsetting (Kooperation mit PH Bern) Sisersee Busen
listig Edelweiss
Genfersee Goldammer
.. Toss Schwan
Training Transfer Linth Schieiereule
Animal training outcome Orbe Grinfink
Improvement in the flexibility task Vorhang Kuckuck
Biicherschrank Insekt
handscheu Hemmvorrichtung
sk Stuhl Bremse
_ Chaiselongue widersinnig
-/—-'- Schirmstander lobenswert
. unbotméssig sauerlich
SRR Wk Pfingstrose berechenbar
R . ® Tulpe burlesk
2 Pre Post Salbei Edelstein
s T s Con v Orchidee Veloriickstrahler
Training session (Studer-Luethi, Bauer, & Perrig, in Vorbereitung) ausweinen Koizencuos
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3. Wissensaktivierung
Gehirnfunktionstraining

dienstuntauglich
Berg
kriegsverletzt
Garten

laut

affirmativ

fuchsig

polternd

ride

ungeiibt

lesen
schlafwandlerisch
ehrenreich
bildhiibsch
amisant
Zionistisch
unvermittelt
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Uberdauerndes Priming u

nach 5 Tagen Wort/Nicht-Wort Entscheidung p—
(Albrecht & Vorberg, 2010)

13 Prasentationen mit je 214 Items in 17 Sekunden

=

~880ms

Schnelle Darbietung
14 Items/Sek.

Test
Lexikale Entscheidung

Ik |

Figure 1. Tusiration of a word stream with repeated presentations of the word Messer (knife) and one
presentation of the pseudoword Blanz (left); both items are tested in the following block of lexical decisions
0.
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nivensirar
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Wirkung der Darbietungshaufigkeit u
nach 5 Tagen p—
(Albrecht & Vorberg, 2010)
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Zusammenfassung und
Schlussfolgerung
Der Dialog zwischen Eignung und Neigung
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