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Online Therapy, Booming During the
Coronavirus Pandemic, May Be Here to
Stay
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Forschungs-Boom schon vor COVID-19
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JJ L Internetpsykiatri Sk

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

START BEHANDLING FORSKNING FORVARDPERSONAL AKTUELLT OMOSS TRYGG OCH SAKER VARD

Valkommen till
Internetpsykiatrin

Vi erbjuder internetbehandling med kognitiv beteendeterapi, KBT.

SCHWEDEN

Ordinarie behandlingar Depression under
Depression Magproblem (IBS) grav'd'Feten StUdfe_
Depression under graviditeten
Kanner du dig ofta ledsen, Har du ofta onti magen och ar vanligare an manga tror. Ar
nedstamd eller orkeslos? Har  lider av diarréer eller du en av ménga som lider i det
du tappat intresset for det forstoppning? Begransas du i tysta?
mesta? vardagen av din I1BS? Lis mer >
Las mer > Las mer >
. . . Tvangssyndrom - studie
Paniksyndrom Social fobi y h
ar du tvangstankar eller -
Drabbas du av plotsliga, starka  Kanner du stark angest nar du handlingar? Just nu bedriver vi i
kroppsliga reaktioner som ar i centrum for andras en behandlingsstudie for
hjartklappning och yrsel? uppmarksamhet? Ar du radd tvangssyndrom.
Lis mer > for att bli granskad och Lis mer >
bedomd?

Las mer >
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PROBLEM

Kessler et al. (2009); Stocker et al. (2016)
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PROBLEM

Kessler et al. (2009); Stocker et al. (2016)
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REICHWEITE

mehr/andere Betroffene erreichen

= Niedrigschwellig zuganglich
= |Leicht verfugbar
= Anonym nutzbar

&

Herkdmmliche Therapie
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(arabischsprachige) Gefliichtete

Was mochtest du heute tun?

Wohlbefinden

Stress Schlaf

ANy

Informationen
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- Finanzen -
e e i . Croix-Rouge svisse
Schweizerisches Rotes Kreuz
Croce Rossa Svizzera







a“ 11\.1“«\‘
>e
‘v‘ reop s

»

-

s v‘v\\\\wl

Email-, Chat-
und Video-Therapie

Kommunilation'ss




Inhalte

Psychoedukation
Ubungen
Tagebucher
basierend auf
evidenzbasierten
Ansatzen

Gedanken bewusst machen

Will man ein belastendes Erlebnis bewaltigen, ist es wichtig,
sich uber die eigenen negativen Gedanken im Klaren zu sein.
Sie sollten erkennen, mit welchen Gefthlen Sie in
Zusammenhang stehen.

In der folgenden Box finden sich negative Gedanken, die
haufig nach belastenden Situationen aufkommen. Uberlegen
Sie sich, welche davon lhnen vielleicht aktuell bekannt sind?

Typische negative Gedanken

¢ "lch halte das nicht aus”

Informations-

Selbsthilfe-Plattformen
Programme / Apps
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Apps: Zwei Welten u
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Akademische Welt App-Store Welt

* Nicht erforscht bzw. nicht
evidenzbasiert

e Oft schlechte Qualitat

e Leicht verfugbar

e Erforscht bzw. evidenzbasiert
e Teils ausserhalb von Studien
noch nicht verflgbar

J Consult Clin Psychol. 2018 Jun;86(6):493-504. doi: 10.1037/ccp0000301.

A mobile app for social anxiety disorder: A three-arm randomized
controlled trial comparing mobile and PC-based guided self-help
interventions.

Stolz T', Schulz A', Krieger T', Vincent A', Urech A', Moser C', Westermann S', Berger T'. > G I PI
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Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) :
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Sranffurter Allgemeine R | Bundesinsitu

fur Arzneimittel
ZEITUNG = @ FAZ.NET und Medizinprodukte

GESUNDHEIT DER DEUTSCHEN

Spahn schlagt die App auf Rezept vor

Finden Sie die passende

digitale Ge‘sundheitsanwend‘ung

Beispiel-DiGAs:
- Velibra (Angststérungen; Berger et al., 2017)
- Deprexis (Depression; Berger et al., 2011)

https://diga.bfarm.de/de/verzeichnis



Wirksamkeit und Reichweite von ungeleiteten U

Selbsthilfeprogrammen —

REICHWEITE
mehr/andere Betroffene erreichen

f

Selbstmanagement-
Programme

< @ »
schlechtere Wirkung U bessere Wirkung

Herkémmliche Therapie



Reichweite und Wirksamkeit von angeleiteten
Selbsthilfeprogrammen

mehr/andere Betroffene erreichen

Selbstmanagement-
Programme

<

REICHWEITE

@

angeleitete
Selbstmanagement-
Programme

schlechtere Wirkung

®

Herkdmmliche Therapie

>
bessere Wirkung



Soziale Einbettung der
Programme wichtig!

e Persdnliche Abklarung vor Beginn

* Begleitung wahrend Intervention

* »Verschreibung» durch Fachpersonen
* Peer Support

Berger et al., 2011ab;2014,2017;Béttcher et al., 2014;
Schulz et al.,, 2017; Bur etal., 2022




Therapiebeziehung in angeleiteten u
Selbsthilfeansatzen

- Von Patient:innen und Therapeut:innen im Schnitt gut eingeschatzt
- Zusammenhang mit Therapieergebnis wie in F2F-Psychotherapien

}
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Berger (2017). The therapeutic review and suggestions for future research. Psychotherapy Research, 27(5), 511-524.



Kompensation von Defiziten
in der schriftlichen Online

Kommunikation
OPTIMIST

Defizite:
- Physische Distanz
- Kanalreduzierter Austausch

- Fehlende Unmittelbarkeit
PESSIMIST

Kompensation:
- Vermehrte Verbalisation von Gefihlen

- @Grossere Offenheit

ENGINEER

Berger (2015)
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Intimitatsgleichgewicht

vgl. Argyle und Dean (1965)




REICHWEITE U
mehr/andere Betroffene erreichen

Blended Therapy:

The best
of both worlds

Mischbehandlung
(,blended”)

schlechtere Wirkung bessere Wirkung

Herkdmmliche Therapie



E- ARED

European Comparative
Effectiveness Research
on Internet-based

Depression Treatment




Herausforderungen

— Umgang mit Datenschutz

— Umgang mit akuten
Krisen/Suizidalitat

— Professionalitat der Anbieter

» Qualitatsstandards der
Fachverbande




Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit

Prof. Dr. Thomas Berger, Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie
9. Juni 2022; Dialog am Mittag
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