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Keine Freiheit ohne Verantwortung:
die Wende der Gesundheitspolitik

WAS TUN? REZEPTE FUR DIE ZUKUNFT

Bern, 14.1.2015

Dr. med. Ignazio Cassis, MPH
Nationalrat (TI, FDP)

FMH Pravention und Gesundheitswesen
FMH Innere Medizin
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Worum geht es?

1. Politik
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i'ﬁ'i Politik

Dinge, die die Stadt betreffen.

Alle diejenigen Tatigkeiten,
Gegenstande und Fragestellungen,
die das Gemeinwesen - und das hiefl
zur Zeit des antiken Griechenlands:

. die Polis — betreffen (politikd).

4% Die Regelung der Angelegenheiten
. > I 1 eines Gemeinwesens durch
aristotles (384-322 v. Chr) verbindliche Entscheidungen.

Dieter Fuchs/Edeltraud Roller (Hrsg.): Lexikon Politik. Hundert Grundbegriffe. Reclam, Stuttgart 2009




Politik in der Schweiz

Dinge, die uns alle
betreffen.

In einer direkten Demokratie
sind wir die Politik.

Nicht ,die Politik"™ oder ,die
Classe Politique™ sondern

August 1291 hatten die Vertreter der Kantone Uri, Schwyz und
Unterwalden auf dem Rutli geschworen und somit die Entstehung der

Schweiz ins Leben gerufen.

Politik heute

Die Wahl zwischen
dem Unheilvollen
und dem
Ungeniessbaren

John Kenneth Galbraith (1908-2006)
Wirtschaftswissenschafter, Professor an der Harvard-
University, "The Affluent Society / Gesellschaft im
UberfluB", "The New Industrial State / Die moderne
Industriegesellschaft", "The Good Society / Die
Solidarische Gesellschaft" (USA, 1908 - 2006).
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i.ﬁ.i Gesundheit

«Zustand des vollstandigen koérperlichen,
geistigen und sozialen Wohlergehens und
nicht nur das Fehlen von Krankheit oder

Gebrechen».

Preamble to the Constitution of the World Health Organization as adopted by the
International Health Conference, New York, 19 June - 22 July 1946; signed on 22
July 1946 by the representatives of 61 States (Official Records of the World Health
Organization, no. 2, p. 100) and entered into force on 7 April 1948.

The definition has not been amended since 1948.




i.ﬁ.i Ein Idealzustand

5

Das Problem der WHO-Definition ist natlrlich, dass sie Gesundheit
als Zustand vollkommenen Wohlergehens bezeichnet. Nach
dieser Definition ist Gesundheit ein nicht erreichbares Ideal.

Sind wir demzufolge
alle krank?

Jules Romains

Knock oder
Der Triumph
der Medizin

Reclam

3 Die Gesunden wissen nur

b | noch nicht, dass sie krank
sind, und mussen folglich
unter das Joch der

S
Kaeenschne de /// e
GUY LEFRANC Jmlmdenl!l;smm
JEAN BROCHARD - PIERRE RENOIR - PIERRE BERTIN - JEAN CARMET -
MARGUERITE PIERRY - YVES DENIAUD- LOUIS DE FUNES -JANE MARKEN Medizin gezwungen

10 werden.




i.ﬁ.i Krankheit
als

Nach dieser Definition ist Gesundheit ein
nicht erreichbares Ideal — vor allem dann,
wenn wir Arzte mit allen Mitteln nach einer
Krankheit suchen und alles dafir tun,
unseren Patienten ihre letzte Illusion von
guter Gesundheit zu nehmen.

Wir fihren unzahlige Tests durch, und wenn
ein Wert nicht im Normbereich liegt, geben
wir diesem Befund den Namen einer
Krankheit - z. B. Hypercholesterinamie -,
die behandelt werden muss. Hans Stalder

Prof. Dr. med. Hans Stalder, Facharzt fur
Innere Medizin, ist ehemaliger Direktor der
Policlinique de Médecine und des
Département de Médecine communautaire
des Hopitaux Universitaires de Genéve.

Schweizerische Arztezeitung | Bulletin des

médecins suisses | Bollettino dei medici
svizzeri | 2014;95: 42
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3. Medizin
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Die Medizin ist sowohl Heilkunst wie auch Wissenschaft.

Sie befasst sich mit der Erkennung (Diagnostik), Vorbeugung
(Prophylaxe) und Behandlung (Therapie) kdrperlicher und
seelischer Erkrankungen des Menschen.

Medizin bezeichnet also sowohl die Wissenschaft von den
menschlichen Krankheiten als auch deren praktische Anwendung.

[ ] [ ]
I'QJL Altgriechische Medizin

Medizin und Religion

sind nicht trennbar!

Asklepios mit zeus-ahnlichen Gesichts-zligen
(Kolossaler Kopf, auf Melos gefunden).

Spatere Kunstform, erhabene zeusahnliche Gesichtsziige
zur freundlichen Milde herabgestimmt.




i'g]: 19. Jahrhundert

« Der franzdsische Chemiker Louis
Pasteur (1822 bis 1895) begriindete
die Mikrobiologie und die Stereochemie.

« AuBerdem entdeckte er, dass durch
kurzes Erhitzen von Lebensmittel darin
enthaltene Keime abgetdtet werden.

« Er entwickelte Impfstoffe gegen
Gefligelcholera, Milzbrand und Tollwut.

- Die mikrobiologische Revolution
beginnt.

« Die Medizin verlasst ihre soziale
Dimension und wir individuell. Die
monokausale Erklarung der Krankheit
gewinnt an Bedeutung.

ilng 20. Jahrhundert

* Nach dem zweiten
Weltkrieg beginnt die
medikamentose
Revolution.

» Pl6tzlich hat der Arzt
machtige Instrumente in
der Hand.

+ Er gewinnt zunehmend
Anerkennung in der
Gesellschaft.




I'Q} Die Allmacht der Medizin

Der technische Fortschritt in der
Medizin, der insbesondere in den
Jahrzehnten nach dem Ende des
Zweiten Weltkriegs stattfand, hat -
mit der Entdeckung vieler wirksamer
Arzneimittel und der Entwicklung
hochempfindlicher diagnostischer
Instrumente - die Kultur der
Medizin tiefgreifend verandert.

i.ﬁ.i Universeller Zugang zu
g Gesundheitsversorgung

Medizin + Gesellschaft = Gesundheitssystem
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i.ﬁ.i Gesundheitssystem
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Ein 6ffentliches System, nach dem die medizinische Versorgung
der Bevdlkerung politisch, sozial und finanziell geregelt ist.

SOLDARITAT

http://www.duden.de/rechtschreibung/Gesundheitssystem

i.ﬁ.i Medikalisierung

Ist immer mehr immer besser?

bulletin

4)12

Medikalisierung — ist immer mehr
immer besser? 1

Editorial 2

SAMW veroffentlicht Positionspapier
«Nachhaltige Medizin» 5

Projekt «Nachhaltiges
Gesundheitssystem» 6

Verleihung des Prix Média 2012 6

Ausbau des Forschungsmagazins
«Horizonte» 6

Nachruf Prof. Walter Hitzig 6

Stellungnahme der ZEK zum Einsatz des
Praena-Tests 7

Von Medikalisierung spricht man, wenn etwa Stress am Arbeitsplatz oder Uberforderung durch
Kinderbetreuung zu Symptomen fithren, die medizinisch behandelt werden; wenn also, statt
die gesellschaftlichen Ursachen anzugehen, die Problemlésung in die Verantwortung von
Arztinnen und Arzten ausgelagert wird.

Medikalisierung fiihrt zu explodierenden Kosten im Gesundheitssystem - und sie macht
Menschen zu Patienten, deren Anliegen eigentlich politisch zu Iésen sind.

20




Krankheitserfindung

i.ﬁ.i Disease Mongering =

Ein neues Wort, mit dem ein unzuldssiges
Zuordnen normaler Lebensablaufe oder
individueller (vermeintlicher) ,Méangel™ wie
etwa eine Glatzenbildung bei Mdnnern zu
therapiebediirftigen Krankheiten beschrieben
wird.

Zu den unter dem Schlagwort bezeichneten
Modekrankheiten gehéren unter anderem
Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitdtsstérung sowie das Ubergewicht
als Krankheitsbild (Adipositas)

Moynihan R, Henry D (2006) The Fight against Disease Mongering:
Most people in Western countries take medication to treat or prevent Generating Knowledge for Action. PLoS Med 3(4): e191.
illness or enhance well-being (Illustration: Anthony Flores) 21

i'QjJ OECD Gesundheitskosten

Entwicklung der Gesundheitsausgaben

Gesundheitsausgaben gemessen am BIP (in %)
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Quelle: OECD Health Data 2013.

22 ... . ..
! Daten fur 1991 nicht verflgbar. Interpharma, 2013




[ ] [ ]
rg} Wirtschaftsbereich

Copyright @ 2000 by ANNA Anna Regula Hartmann

i-ﬁ-i Reformen
aln

Jede Anderung Richtung ,Optimierung"
ist eine Drohung:
es kdnnte weniger Geld fliessen !
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i.ﬁ.i Freiheit als Errungenschaft

9.

Der Liberalismus ist eine politische Weltanschauung,

die die Freiheiten des einzelnen Menschen in den Vordergrund
stellt und jede Form des geistigen, sozialen, politischen oder
staatlichen Zwangs ablehnt.

.
Bundeszentrale fiir
politische Bildung




i.ﬁ.i Liberalismus vs. Anarchismus

o

Im Unterschied zum Anarchismus lehnt
der Liberalismus den Staat nicht ab,
sondern sieht im Staat den Garanten
fur Freiheit und Eigentum.

Staatliche Regulierung soll also nur eine
freiheitliche politische, 6konomische
und soziale Ordnung anstreben.

http://de.wikipedia.org/wiki/Liberalismus

i.ﬁ.i Die liberale Schweiz

o

Dieser Grundsatz war 1848 das Fundament der {modernen Schweiz.
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5. Verantwortung
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i.ﬁ.i Freiheit und Verantwortung

9.

Doch die gefestigte liberale Blrgertradition droht auch in der
Konsensrepublik Schweiz protektionistischen Stromungen zu
erliegen. Bisher wirkte sich die direkte Demokratie haufig
konservativ, aber nie illiberal aus, bisher! Aber ...

m-
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i.ﬁ.i Bleibt die Schweiz ein liberales Land?

9

.1atsachlich, das war historisch. Zum ersten Mal hat die
liberale Schweiz eine wirklich grosse Abstimmung
verloren. Nicht eine symbolische. Oder technokratische.
Sondern eine wirklich wichtige fur Wirtschaft wie Werte".

Tages<:Anseiger
14.02.2014
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i.ﬁ.i Ist die Party vorbei?
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«The Great Gatsby» von Baz Luhrmann. Bild: EPA/Keystone




i‘ﬁ'i Eckwerte der Schweiz

5

1. Abneigung gegeniber jegliche Macht-
konzentration = Milizsysten
Direkte Demokratie

2. Foderalismus
Dezentralisierung

3. Mehrsprachigkeit,
Kulturvielfalt

Freiheit vs. Sicherheit

Beides kann man nicht haben:
«s'Fifi und s'Weggli?»

Freiheit Sicherheit

www.HelloCrazy.com




i.ﬁ.i Freiheit heisst, mit Unsicherheit
g umgehen zu kénnen !

Benjamin Franklin, Gemalde von
Mason Chamberlin (1762)

"Wer wesentliche Freiheit
aufgeben kann um eine
geringfligige bloss jeweilige
Sicherheit zu bewirken,
verdient weder Freiheit,
noch Sicherheit".

In: Dr. Benjamin Franklin's nachgelassene Schriften und
Correspondenz, nebst seinem Leben. Band 3. Franklin's
Leben ersten Theil enthaltend. Weimar 1818

i_ﬂ_i Ein liberales System, verdienen wir es?

RMANY
Subsidiare Rolle

LEECHTEN

Leistungs- Versicherer

erbringer

Vertragspartner

Jedes Scheitern einer Verhandlung ist ein Schritt Richtung Verstaatlichung des Systems!




| Rene Jiircher Jeitung

Freitag 22. August 2014 — E-Paper / Webpaper

Besteht die Gefahr solcher Blockierungen nicht immer wieder? Ware es
da nicht einfacher, der Bund iiberndhme eine politische Moderation?

In unserem System ist die Autonomie der Tarifpartner — von Arzten, Spitilern,
Kassen — zentral, sie ist hochzuhalten. Doch ist die grosse Autonomie mit ebenso
grosser Verantwortung verbunden. Manchmal entsteht der Eindruck, man schitze
die Autonomie, habe aber etwas Miihe, die ganze Verantwortung zu iibernehmen.
Nicht zuletzt deshalb erteilte das Parlament dem Bundesrat bei Blockierungen die
subsididre Kompetenz zur Tariffestsetzung.

Ignazio Cassis

37
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Verantwortung uibernehmen

Toll, ein anderer macht’s!

Verantwortung




i'ﬁ'i Was will die Politik?
lfl_,_t = was wollen wir ?

den universellen Zugang zu den Leistungen

» die beste Qualitat der Betreuung

« zum grossten Nutzen flr die Patienten

« mit dem geringsten Aufwand flr die Kollektivitat

« und mit der Beteiligung aller Akteure

TARGET

i-ﬁ-i 7 Liberale Werte !

Freiheit und Verantwortung

Leistung und Bescheidenheit (Leistung soll sich lohnen)
Schlanker effizienter Staat

Chancengleichheit (zu Lebensbeginn)

Freie Marktwirtschaft (ohne Monopole und Kartelle)

Echte Solidaritat (keine Umverteilungsindustrie)

Offnung fir Innovation (keine Besitzstandgarantie)




Thesen
&

Die Freiheit ist eine Errungenschaft

Gesundheit ist/war subjektiv

Krankheit generiert Medizin

Medizin + Gesellschaft = Gesundheitswesen

Das Gesundheitswesen ist ein von vielen
Gesundheitsdeterminanten

Das Gesundheitswesen beruht auf Solidaritat
Solidaritat hat Grenzen

. Freiheit braucht individuelle soziale Verantwortung
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