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1. Ausgangspunkte und Fragestellungen

• Integration als gesellschaftliche Querschnittsaufgabe
• u.a. im Interesse des gesellschaftlichen Zusammenhalts
• „Der Sport bietet viele Möglichkeiten für die Integration und fördert das Verständnis 

von Menschen mit kulturellen Unterschieden und verschiedenen Fähigkeiten“ 
(BASPO, o.J.; vgl. u.a. auch Europäische Kommission, 2007)

• gefordert sind v.a. Sportverbände und -vereine
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• Wer wird durch Sportangebote überhaupt erreicht (Integration in den Sport)?
• Welche sozialen Integrationsleistungen lassen sich für Sport(vereine) ausmachen?
• Wie sieht es mit der Integrationsfähigkeit der (Sport-)Vereine während der Corona-

Pandemie aus?
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Integration im und durch Sport (wechselseitiges Integrationsverständnis)
• soziale Integration: Kontakte, Beziehungen, Bindungen
• (alltags-)kulturelle Integration: Kulturtechniken und kulturelle Kompetenzen, Werte
• (alltags-)politische Integration: Mitsprache, Mitwirkung, politisches Interesse
• strukturelle Integration: informelle Bildung, informelle Unterstützungsleistungen
• identifikatorische Integration: emotionale Verbundenheit, erlebte Anerkennung

2. Dimensionen von Integration

Integration in den Sport (Voraussetzung für eine Integration im/durch Sport)
Heranführung an den Sport, Förderung der sportlichen Fähigkeiten

(u.a. Baur, 2006; Elling, De Knop & Knoppers, 2001; Elmose-Østerlund, 2015; Schlesinger et al., 2018)
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Sportbeteiligung von 6-11-Jährigen (SOPHYA-Studie 2013-16) 

Anteil an Kindern, die in der Freizeit nie sportlich aktiv sind:
• 15% mit und 27% der Kinder ohne Schweizer Pass
• 45% der Kinder mit Eltern primäre Bildung und 10% mit Eltern tertiäre Bildung  
• 25% der Kinder bis 6000 CHF Einkommen der Eltern und 13% mehr als 9000 

CHF
(Quelle: Swiss TPH, 2016, S. 35)

3. Integration in den Sport(verein)

Ähnliche Unterschiede bei Sportbeteiligung von Personen ab 15 Jahre 
(Sport Schweiz 2020; Lamprecht, Bürgi & Stamm, 2020)
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(Quelle: Lamprecht et al., 2020, S. 45)

Sport Schweiz 2020 (ab 15 Jahre)

Unterschiede Mitgliedschaft in 
privaten Fitnesscentern
• Einkommen
• Stadt-Land
• Alter
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Sport Schweiz 2020 (ab 15 Jahre)

Unterschiede in der 
Sportvereinsmitgliedschaft 
• Geschlecht
• Nationalität
• Sprachregion
• Einkommen/Bildung
• Alter

(Quelle: Lamprecht et al., 2020, S. 43)
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3. Integration in den Sport(verein)

Mögliche Einflussfaktoren auf die geringere Beteiligung v.a. von Mädchen mit 
Migrationshintergrund im Sportverein

• Bildung und Einkommen der Eltern
• islamische Konfession
• Aufenthaltsdauer (und -status)

• Fehlende Anerkennung, Diskriminierung

• vereinsstrukturelle Barrieren

(u.a. Burrmann, Mutz & Zender, 2015; für die Schweiz:
u.a. Adler-Zwahlen, 2018; Schlesinger et al., 2018)

(Foto: Vollmer & Gieß-Stüber, 2021, S. 251)



Ulrike Burrmann, Forumsgespräche Bern September 2021 9

Mögliche Indikatoren für eine kulturelle Integration im Sport
• Kenntnis von Werten und Normen des Sportvereins und wahrgenommene Fähigkeit, 

sich entsprechend zu verhalten
• Ausmaß, in dem die Mitglieder das Gefühl haben, dass ihre Werte und Normen durch 

den Sportverein und seine Mitglieder respektiert werden
• Offenheit des Vereins, gemeinsam Werte und Normen im Sportverein 

weiterzuentwickeln

Transferannahme: kulturelle Integration durch Sport
• korreliert/hat Einfluss auf den Erwerb von in der Gesellschaft vorherrschenden 

Normen und Werten 
• korreliert/hat Einfluss auf wahrgenommene Wertschätzung/Respekt der eigenen Werte 

in anderen Bereichen der Gesellschaft

4. Soziale Integration im und durch Sport(vereine)
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4. Soziale Integration im und durch Sport(vereine)

(Quelle: Sekundäranalyse AID:A II, Burrmann, 2021)

Soziale Integration
Heranwachsende mit (und ohne) 
Migrationshintergrund haben durch 
Sport(vereine) …
• mehr Freunde, bessere Einbindung in 

Netzwerke  
• nehmen sich als beliebter und sozial 

akzeptierter wahr 
• mehr Freizeitkontakte mit Gleichaltrigen 

ohne (mit) Migrationshintergrund

(zsfd. Mutz & Burrmann, 2015; Burrmann, 2021; 
für die Schweiz: Adler Zwahlen, 2018; Gerber et al., 2011; 
Makarova & Herzog, 2014; Schlesinger et al., 2018)
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4. Soziale Integration im und durch Sport(vereine)

Politische Integration
• Bei den Jugendlichen in Deutschland: 29% der 12- bis 17-Jährigen ohne und 

32% mit Migrationshintergrund engagieren sich freiwillig im SV, bei den 18- bis 
32-Jährigen sind es 27% bzw. 22% (Sekundäranalyse AID:A II 2013-15, Burrmann, 2021). 

• Freiwilligen-Monitor Schweiz 2016: 29% der Schweizer ab 15 Jahre und 19% der 
Ausländer engagieren sich ehrenamtlich oder freiwillig im Sport (Lamprecht et al., 
2017).
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Kulturelle und identifikatorische Integration
• Zusammenhänge zwischen einer Sportvereinsmitgliedschaft und
… den sprachlichen Kompetenzen 
… den Einstellungen zur Gleichberechtigung der Geschlechter 
… der Verbundenheit zur Aufnahmegesellschaft
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4. Soziale Integration im und durch Sport(vereine)

• Aufbau von Vertrauen und Abbau von Vorurteilen (Galily et al., 2013; Theeboom et al., 2012); 
aber nicht immer (Coalter, 2010)

• „Nebenprodukte“ der direkten Interaktionen

(zsfd. Mutz & Burrmann, 2015)
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4. Soziale Integration im und durch Sport(vereine)

getrennte Analysen für Jugendliche 12/18-32-Jährige mit und ohne Migrationshintergrund, Darstellung 
Mittelwerte, *signifikante Unterschiede p<.05, Eta²=.002; (Quelle: Sekundäranalysen der AID:A II 2013-15; 
Burrmann, 2021)

Geeignete Indikatoren 
für Integration?
Wann sind Mitglieder 
integriert?
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(Lamprecht et al., 2020, S. 43)

Was passiert, wenn 
sportliche und gesellige 
Aktivitäten nicht 
stattfinden dürfen?
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• Ergebnisse aus der EiS-CP Studie (gefördert durch das BISp) 
• repräsentatives Online-Survey vom 14.12.2020 bis 6.01. 2021 (Kantar Public) 

3.247 Personen ab 18 Jahre mit Quotierung nach Alter, Geschlecht, Schulbildung, 
Region (Deutschland)

• Momentaufnahme während des zweiten Lockdown
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5. Integrationsfähigkeit der (Sport-)Vereine …

(Braun, Burrmann & Sielschott, in Druck)

Verschärfung von Ungleichheiten?
• Signifikante Unterschiede in der sozialstrukturellen Zusammensetzung der aktuellen 

und ehemaligen Sportvereinsmitglieder
• Während der Pandemie traten überproportional viele Vollzeit-Erwerbstätige, 

Personen mit Migrationshintergrund, Frauen, Personen ohne Abitur, Personen mit 
geringer Unterstützung durch soziales Netzwerk aus dem Sportverein aus
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Wer bleibt auch nach der Pandemie Mitglied im Verein? 

• Nach wie vor hohe Mitgliederbindung (63% bzw. 68% der SV-Mitglieder)
• Sozialkapitalindikatoren, die im (Sport-) Verein generiert werden, wie 

freiwilliges Engagement, Mitgliedervertrauen, wahrgenommene Reziprozität 
unter den Mitgliedern, tragen kaum zur Varianzaufklärung bei

• Zufriedenheit mit Krisenmanagement und Mitgliedschaftsdauer signifikante 
Prädiktoren (wie in älteren Studien)

• hohes Outgroup-Vertrauen, hohe Geselligkeit und Migrationsstatus 
verringern Wahrscheinlichkeit, auch nach der Pandemie Mitglied im Verein 
zu sein

(Burrmann et al., in Begutachtung)

5. Integrationsfähigkeit der (Sport-)Vereine …
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6. Fazit

• Integrationspotenziale des Sport(verein)s setzen voraus, dass der Zugang zum 
Sport(verein) gelingt

• Trotz aller Maßnahmen und (Teil-)Erfolge sind bestimmte Gruppen in Sport(vereinen) 
nach wie vor unterrepräsentiert

• Befunde deuten v.a. auf positive Effekte der SV in Bezug auf die soziale Integration 
hin, wenig Forschung in anderen Sportsettings (Ausnahme: Alemu, 2021) 

• Mit der sozialen Integration können auch positive Effekte in anderen 
Integrationsdimensionen (z.B. kulturell, identifikatorisch) einhergehen

• Transferannahme häufig postuliert, aber wenig erforscht  
• Integration ist keine „Einbahnstraße“, geschieht nicht automatisch und braucht Zeit 
• trotz der physischen und sozialen Kontaktbeschränkungen während der Corona-

Pandemie ist die Mitgliederbindung an (Sport-)Vereine hoch
• Austrittsrisiko scheint für besonders vulnerable Gruppen – wie Personen mit 

Migrationshintergrund und Einkommensschwache – besonders groß zu sein
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Vielen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit!
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(Quelle: www.srf.ch)

(Quelle: news.in-24.com)

(Quelle: fußball-em-2020.com)
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Sport Schweiz 2020 (ab 15 Jahre)

Unterschiede in der Sportbeteiligung 
• Nationalität (Herkunftsregion)
• Bildung
• Einkommen

(Quelle: Lamprecht et al., 2020, S. 33)

Sportlich sehr aktive
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(Sportvereine in der Schweiz, Lamprecht et al., 2017)

Ulrike Burrmann, Forumsgespräche Bern September 2021

6. Fazit
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• an Sportinteressen und sportlichen Vorerfahrungen ansetzen
• niedrigschwellige, offene und kostengünstige Angebote 
• Sportangebote (nur) für Frauen nicht vergessen!   
• Relevanz von „Türöffner/-innen“ und Multiplikator/-innen
• Sensibilisierung für kulturelle Unterschiede
• Kooperation und kommunale Vernetzung
• „langer Atem“
• Übungsleiter/-innen: Verständigung mit „Händen und Füßen“, hohe 

Fluktuation in Gruppen, Umgang mit Traumatisierungen
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5. Integrationsfähigkeit der (Sport-)Vereine …

Leidet das im Sportverein produzierte Sozialkapital?

• (nach wie vor) signifikante Unterschiede v.a. zwischen 
Vereinsmitgliedern und Nichtmitgliedern 

• Vereinsmitglieder haben:
- Größeres Ingroup-Vertrauen
- Größeres Outgroup- Vertrauen
- Höhere Geselligkeitsorientierung
- Höhere Werte in der Hilfsbereitschaft

• Effektstärken sind gering
• Keine Unterschiede in der wahrgenommenen Veränderung im sozialen 

Zusammenhalt in der Gesellschaft

(Burrmann, Sielschott & Braun, in Begutachtung)

Ulrike Burrmann, Forumsgespräche Bern September 2021 26

(Burrmann et al., in Begutachtung)


