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Meine Erfahrung 
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Triathlon – Geburt und Entwicklung einer Disziplin

• ‘ordinary people 
…..achieving extraordinary things’

• weekend warriors
- bragging rights 
- self worth?  
- a meaning in life!
- a way of life? 

• entrepreneurische Personen
- ikonische events, coaches, sport 

equipment…
=> persönliche Lebensänderung 5.6.1983 
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Steigende Ansprüche, Olympische Sehnsucht
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Auswirkungen - Regeländerungen - beeinflusst, welche Athleten 
erfolgreich sein werden
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Erfolg – was bedeutet er?
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Profile

Performance   Participation

Positive Spirale

Unterstützung durch Sponsoring und Professionalisierung
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Unterstützung durch Sponsoring und Professionalisierung
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Von der Berichterstattung zur Pressearbeit und Förderung
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Selfpromotion: Instagram etc.
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Selfpromotion: Instagram etc.
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Kehrseite von (sozialen) Medien
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Steigende Herausforderungen
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Rückzug aus dem Sport
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Rückzug aus dem Sport: was noch?
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Ziele setzen, neue Wege gehen
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Ziele setzen, neue Wege gehen
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Umfeld und Rahmenbedingungen: Erfolg durch Organisation
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Beispiele aus der Schweiz: Entourage!
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Beispiele aus der Schweiz
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Universitäten und Spitzensport
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