
PD  Dr. Mathias Nelle – Abteilung Neonatologie – Inselspital Bern

Forum Universität & Gesellschaft - Grenzen in der modernen Medizin – Wann ist Klein zu Klein

Wann ist Klein zu Klein?
Grenzen der Medizin bei der 

Behandlung von Frühgeborenen
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Neonatologie ==> 
Was ist das?
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Neonatologie und Perinatal-
Medizin im 20. Jahrhundert
• Die Perinatale Medizin hat die Versorgung von komplizierten   

Schwangerschaften mit der Betreuung von Schwangeren,  

Müttern, Feten und Neugeborenen und deren Familien zum Ziel

• Neben Kompetenz und Professionalität zeichnet sich das 

Team durch ein hohes Mass an Interdisziplinarität aus. 

• Die Komplexität der angesprochenen Belange erfordert das 

Zusammenwirken von Fachleuten/Frauen wie:

> Geburtshelfer
> Neonatologen
> Kinderchirurgen
> Pflegefachfrauen
> HumangentikerInnen
> Soziologen
> Theologen                                                       und vielen anderen....

Neonatologie im 20. Jahrhundert –
• Wissenschaft vom „Neugeborenen“

• Versuch die „Umwelt“ Bedingungen des ungeborenen Und des 
neugeborenen Kindes zu optimieren

Was heist das?

• Herauszufinden, wo das Kind in welchem Stadium der Reife die besten 
Lebensbedingungen hat und versuchen ihm dieses Optimun zu gewähren.

• Übergangsphase vom intra- zum extrauterinen Leben zu gestalten, dass die 
sich biologischen Funktionen weitgehend unbeinträchtigt anpassen können.

• Alle Ihm technischen und medizinischen Hilfen zu gewährleisten, wenn 
Defizite in der Anpassung bestehen und Ihn zu unterstützen.

• Unsere Aufmerksamkeit auf die biologischen, der medizinischen Belange 
und auch der seelischen Wesenheit zuzuwenden.



PD  Dr. Mathias Nelle – Abteilung Neonatologie – Inselspital Bern

Forum Universität & Gesellschaft - Grenzen in der modernen Medizin – Wann ist Klein zu Klein

Praenatal
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Neonatologe
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Humangenetiker
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Pränatalmediziner
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Postnatal
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begleitung

Entscheidungs-Prozess & 
Schnittstellenmanagement

Historische Betrachtung
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CPAP (positiver Atemwegsdruck) Gregory 1971

Mechanische Beatmung

Bird Mark 8  1983

Sauerstoff

Der Weg
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Bereich Gebärsaal & Erstversorgung
Sectio OP`s

Erstversorgung - Intensivstationen B2 & B3
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Familie`n
Nachwuchs

TeamWerk
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Säuglingssterblichkeit in der Schweiz
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Schwangerschaftsdauer
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Frühgeborene in der Schweiz
• Die Gesamt-Geburtenzahl nimmt wieder leicht zu: 

Jahr 2001: 0.8 Geburten je 100 Einwohner
2008: 0.9
2011: 1.2 

• Anzahl Frühgeborener bei über 10% (USA 13%), davon 
extrem Frühgeborene <1500 g ebenso zunehmend:               

1984: 0.7%; 2000: 1,3%; 2004: 1.4%; 2012: 1.5%

• Ursachen der Zunahme Frühgeborener:
– Alter der Mütter steigt (mittleres Alter 29+ Jahre)
– Assistierte Reproduktion steigt (Risiko +80%)
– Anzahl von Mehrlingsschwangerschaften steigt 
– Stress in Alltag und Beruf nimmt zu
– Bakterielle Besiedlung & Entzündung
– ...
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Extreme Frühgeburtlichkeit

Entscheide zwischen 22 0/7-25 6/7 SSW

Einfluss auf das Überleben

• Gestationsalter – also Reife
• Geburtsgewicht
• Einling oder Mehrling
• Geschlecht
• Abgeschlossene Lungenreifung

– Tyson JE et al. NEJM 2008; 358: 1672-1681
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Zahlen Abt. Neonatologie

Zahlen Abt. Neonatologie
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• Haut Unreife, Temperaturregulation, 
Wasserverlust

• Lunge Atemstörungen (Surfactantmangel)
• Herz Herzinsuffizienz
• Darm Ernährung, Entzündung des Darms
• Leber Gelbsucht
• Gehirn Unreife, Apnoen, Hirnblutung
• Sinnesorgane Retinopathie, Hörstörungen
• Immunsystem Infektion
• Knochenmark Anämie

Probleme der Unreife
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Entwicklung des menschlichen Gehirns

Neurogenese während 
der Schwangerschaft
• 200,000 Neuronen/Minute

• 12 Millionen Neuronen/Stunde

• 288 Millionen Neuronen/Tag

• 85 Milliarden Neuronen/9 M

Volpe J: Neurology of the Newborn, 
4th ed 2001, Sauders Philadelphia

50 g 130 g

360 g

24            28             32          38 SSW

NZZ – Wissen
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Überleben und Behinderung

Geburtsstatistik der überlebenden 
kleinen Frühgeborenen 2012 - Schweiz

Neugeborene Total 81 173

Frühgeborene 8130 
(10%)

Frühgeborene < 1500 g 
(VLBW)

812  (1%)

Überlebende 700 (85%)

Kognitive-sensomot. 
Störung (low-mild)

175 (25%)

Zerebralparese 70 (10%)

Outcome 6 Jahre 
FG < 26 SSW - <1500g

Schwere 
Behinderung

13 %

Mittelschwere
Behinderung

27 %

Leichte 
Behinderung

29 %

Keine 
Behinderung

46 %
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Entwicklungsprobleme und neurologische 
Probleme von ehemals Frühgeborenen

• Störungen der Motorik
• Kognitive Störungen
• Verhaltensprobleme
• Visuelle Störungen
• Auditive Störungen

Verbundsystem der 9 schweizerischen Perinatal-
zentren im Swiss Neonatal Network

Hochspezialisierte Neonatologie(Level III) 

• Internetbasiertes Nachweissystem für freie Intensiv-
u. Behandlungsplätze für Früh- und Neugebore

• Qualtätsindikatoren

• Gemeinsame Mortalitäts- u. Morbiditätsstatistik
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Meilensteine der Neonatologie

• Wärme
• Ernährung
• Atmung

• Pränatale Steroide/Lungenreifung
• Surfactant
• CPAP & maschinelle Beatmung

• Sauerstoff
• Zentralisation und Organisation in hochspezialisierten 

Neonatologie Zentren (Level III)

Grenzen der Versorgbarkeit -

Überlebenschancen & Langzeitprognose 

im Grenzbereich der Lebensfähigkeit?

• 1974 > 2000g - 32/34. SSW 
• 1984 > 1200g - 28/30. SSW 
• 1994 >   750g - 26/28. SSW 
• 2004 500g - 24/25. SSW
• 2008 >   400g - 24/     SSW
• 2012 >   400g - 24/      SSW
• 2016 >   400g - 24/     SSW Milarium an der 

via Appia
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Schweizer Gesellschaft für 
Neonatologie SGN

www.neonet.ch

Prognose

Alter Gewicht LRI Überleben Ohne schwere 
Behinderung

24 0/7- 24 6/7 800 (Zwilling) nein 63% 34%

24 0/7- 24 6/7 800 (Einling) nein 67% 39%

24 0/7– 24 6/7 800 (Einling) ja 82% 57%

Swiss Med Wkly. 2011;141:w13280
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Nutzen versus Schaden: 
3 Behandlungsoptionen 

Klassifizierung Intensivmedizinische 
Massnahmen

Neonatologische Betreuung

Nutzen > Schaden Indiziert

Unklar ob Nutzen > Schaden Graubereich

Wahrscheinlich dass Nutzen > Schaden Graubereich

Nutzen < Schaden Nicht indiziert

Swiss Med Wkly. 2011;141:w13280

Ethisches Dilemma 

Tragen unsere Massnahmen zum Wohl des 
Kindes bei und führen zu einer normalen 
Entwicklung 

oder 

verursachen wir damit grosses Leiden, 
verminderte Lebensqualität oder verlängertes 
Sterben? 
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Frühgeburt nach 22 bis 23 SSW. 
und 6 Tagen

� In dieser Zeitspanne der Schwangerschaft steigt 
die Überlebenschance der Kinder erheblich von 
etwa 10 auf 50% an.

� Andererseits leiden 20-30% der überlebenden 
Kinder an schweren körperlichen und geistigen 
Behinderungen. 

� Bei den geburtshilflichen und neonatologischen 
Entscheidungen sind deshalb neben den 
kindlichen auch die mütterlichen & elterlichen
Interessen zu berücksichtigen.

Entscheidungsbaum - Grauzone
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Entscheidungsbaum - Grauzone

Entscheidungsbaum –
Übergang aktive Versorgung
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Interdisziplinäres Modell zur 
Urteilsbildung in der Neonatologie

Ziel
• Das Kind vor Entscheidungswillkür schützen
• Möglichst angemessene Behandlung und 

Betreuung, unter Einbezug der Eltern
• Den Betreuungspersonen Sicherheit in der 

Entscheidung vermitteln
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Zentrale Fragen der Zukunft sind/werden 
WEITERHIN ethische Fragen sein

• Wo sind die Grenzen?
• Wie ist die Strategie der Entscheidungsfindung?

1. Wait until certainty approach
2. Statistical prognostic strategy
3. Individualized prognostic strategy

• Qualität des Lebens i.S. Risikoabwägung/Outcome
• Ressource/Ökonomie?
• Kultur & Verständnis?

Eichenwald E and Stark A. N Engl J Med 2008;358:1700-1711

Entwicklungsprobleme und medizinische Komplikationen
bei kleinen Frühgeborenen im Alter von 8-9 Jahren im

Vergleich mit gesunder Kontrollgruppe

Fazit: Auch gesunde Neugeborene haben ein “natürliches” 

Risiko für eine Behinderung
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Clinical Trials – Best Practice - Evidence

Sarah damals
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Sarah heute

Wann ist klein zu klein??
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Was Familie sich wünscht...

24/0 Schwangerschaftswochen / 500g  = Behinderung x

26/0 Schwangerschaftswochen / 800g  = Behinderung z

30/0 Schwangerschaftswochen / 1200g = Gesund -
Entwicklungs-
rückstand

Was Familie bekommt...?

� 26/0 und 380g =  ???

Blindheit

Schwere geistige Behinderung

40%

80%

60%

? ?

?

50%

?
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Wann ist klein zu 
klein?

Medizin

Versorgung

Ökonomie

Kindliche Ressourcen

Elterliche Ressourcen

Gesellschaftliche 
Akzeptanz

• Lebensumstände 
• Werte 

• Prinzipien 
Lebenseinstellung

• Ängste
• Kraft

• Stabilität
• usw.
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Elterliche Ressourcen / 
Lebenseinstellungen

«Warum habt ihr mich nicht 
einfach sterben lassen?»
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Wann ist klein zu klein? Jeder Fall ist anders
Verantwortung von ÄrztInnen / Pflegepersonal:

• Individualität von Kindern sehen und akzeptieren

• Einflussfaktoren berücksichtigen

• An die Zeit nach der Klinik denken 

• Entscheide nach ethischen Grundsätzen fällen und

• Menschenwürdigkeit des künftigen Lebens als oberstes 
Gebot betrachten

• Den Mut aufbringen Entscheide zu treffen, ohne Dinge 
genau zu wissen, immer wieder anders und neu zu 
entscheiden

Verantwortung von Eltern:
� Sich den Fragen stellen, diese reflektieren, entscheiden und 

danach leben.

«Bei einem nächsten Kind ist wieder 
alles anders.»
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Zusammenfassung & Fazit

• Rate an Frühgeborenen steigt
• Besseres Überleben & bessere LebensQualität
• Ethik & Ziele der Medizin definieren –

„Leben nicht um jeden Preis“
• Konzept > Entwicklungsfördernde Pflege & Medizin
• Lebensqualität beeinflusst die weitere Entwicklung der Kinder   

maßgeblich, d.h. es mu ̈ssen alle Anstrengungen  
unternommen werden, für ....

• Follow up & gute Nachsorge (Neurologie, Frühförderung,... ) wichtig!
• Umgebungsfaktoren (Familie) fördern & unterstützen!

• Es stellt sich nicht die Frage, ob extrem unreife Kinder in der 
Zukunft aktiv behandelt werden sollen, - sondern wie sie mit     
verbesserten Langzeitergebnissen besser behandelt werden  
können.

• .......... 
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Zitat von George Bernard Schaw (1856 - 1950)

„Der einzige Mensch, der sich vernünftig benimmt,

ist mein Schneider; 

er nimmt jedes Mal neu Mass, wenn er mich trifft, 

während alle andern immer die alten Massstäbe

anlegen,

in der Meinung, sie passten heute noch auf mich“.

....Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit 
mathias.nelle@insel.ch

betina.schaer@erz.be.ch


